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Pieniny — pasmo goérskie w tancuchu Karpat, potozone w

potudniowej Polsce 1 poinocnej Stowacji. Pomimo swoich niewielkich
rozmiardéw (zarowno jesli chodzi o powierzchnig, ktorg zajmuja, jak 1 wysokosc¢),
s przez wielu uznawane za najpigkniejsze pasmo gorskie w Polsce. Na ich

terenie znajduje si¢ Pieninski Park Narodowy, a najwyzszym szczytem pasma
jest Wysoka (1050 m).

Beskid Sadecki — pasmo gorskie w Karpatach Zachodnich, nalezace
do Beskidow Zachodnich. Najwyzszym szczytem jest Radziejowa (1266 m).

TRASA CZTERODNIOWA

DOJAZD:

Zbiorka przed rajdem: 7 listopada (czwartek), godz. 18:40 w holu gtownym
nowego dworca naprzeciwko kas. Pocigg IC 81100 odjezdzajacy z Poznania
019:26 zabierze nas do Warszawy Zachodniej — wysiadamy o 22:15
| przesiadamy si¢ do pociggu IC 53174 odjezdzajacego o 23:44. Wysiadamy
0 07:31 na stacji Piwniczna-Zdrd.

DZIEN I (piatek) wschod stofica: 6:36, zachdd: 16:06

Trasa krétka (15,5 km, ok. 6 h, 23 GOT)

https://pl.mapy.cz/s/debucavovo

https://mapa-turystyczna.pl/route/3ulln

Spod stacji kolejowej w Piwnicznej-Zdréj wchodzimy na zolty szlak, ktory
prowadzi na zachod ulica Kolejowg 1 przy kosciele skreca w lewo w ulice
Krakowskg. Idziemy caly czas zoltym szlakiem az pod Trzesniowy Gron,
gdzie na skrzyzowaniu Niemcowa skrgcamy w lewo na Glowny Szlak
Beskidzki (czerwony szlak). Idziemy GSB przez Miedzyradziejéwki (1037 m)
| Wielki Rogacz (1182 m), az na najwyzszy szczyt Beskidu Sadeckiego -
Radziejowa (1266 m) Z Radziejowej dalej idziemy GSB, przez Bukowinki
(1209 m) i Ziomisty Wierch (1224 m) na Wielka Przechybe (1191 m).


https://pl.mapy.cz/s/debucavovo
https://mapa-turystyczna.pl/route/3u11n

Z wielkiej Przehyby schodzimy (nadal czerwonym szlakiem) do schroniska
PTTK na Przehybie na nocleg.

Trasa po granicy (20,4 km, ok. 7:45 h, 26 GOT)
https://pl.mapy.cz/s/nadusugote

https://mapa-turystyczna.pl/route/3urn0

Ze stacji kolejowej w Piwnicznej-Zdréj kierujemy si¢ na ulice Kazimierza
Wielkiego i idziemy prowadzacym wzdhuz niej zielonym szlakiem w Kierunku
granicy ze Stowacja (po drodze mijamy wieze¢ widokowg). Idac dalej zielonym
szlakiem wzdtuz granicy wchodzimy na Eliaszowke (1023 m) (najwyzszy szczyt
stowackich Gor Lubowelskich), gdzie tez jest wieza widokowa. Stamtad idziemy
do Przeleczy Obidza (931 m) (mozna wstapi¢ do bacowki na Obidzy i co$ zjes¢)
| dalej prosto, niebieskim szlakiem na Maly (1164 m) i Wielki Rogacz
(1182 m). Na Wielkim Rogaczu skrecamy w lewo na Gléwny Szlak Beskidzki
(czerwony szlak) 1 wchodzimy na najwyzszy szczyt Beskidu Sadeckiego -
Radziejowa (1266 m). Z Radziejowej idziemy dalej GSB przez Bukowinki
(1209 m) i Zlomisty Wierch (1224 m) na Wielka Przechybe (1191 m).
Z wielkiej Przehyby schodzimy (nadal czerwonym szlakiem) do schroniska
PTTK na Przehybie na nocleg.

DZIEN Il (sobota) wschod stonica: 6:38, zachod: 16:05

Trasa dla oszczednych (16,1 km, ok. 5 h, 21 GOT)
https://pl.mapy.cz/s/cedamodope

https://mapa-turystyczna.pl/route/3ul3t

Ze schroniska na Przehybie schodzimy niebieskim szlakiem do Sewerynowki,
gdzie skrecamy w prawo na czarny szlak, ktorym podchodzimy pod Beresnik
(843 m) - mozna wstapi¢ do schroniska PTTK pod Beresnikiem na co$

do jedzenia. Pod Beresnikiem skrgcamy w prawo na zotty szlak i wchodzimy
na Przystop (991 m), gdzie skrecamy w lewo na GSB 1 schodzimy nim
do Kro$cienka nad Dunajcem na ulice Zrédlana. Na koncu ulicy Zrodlanej
skrecamy w prawo w ulice Zdrojowa i kierujemy si¢ do Liceum
ogélnoksztalcacego im. Stefana Zeromskiego, gdzie mamy nocleg.


https://pl.mapy.cz/s/nadusugote
https://mapa-turystyczna.pl/route/3urn0
https://pl.mapy.cz/s/cedamodope
https://mapa-turystyczna.pl/route/3u13t

Trasa dla tych, ktérym spieszy si¢ na Sokolicg (22 km, ok. 7:15 h, 31 GOT)
https://pl.mapy.cz/s/hecekevozu

https://mapa-turystyczna.pl/route/3ifna

Ze schroniska na Przehybie schodzimy niebieskim szlakiem do Sewerynowki,
gdzie skrecamy w prawo na czarny szlak, ktorym podchodzimy pod Beresnik
(843 m.). Pod Beresnikiem skrecamy w lewo na zo6tty szlak (mozna tez wstgpic
do schroniska PTTK pod Beresnikiem na jedzenie) i schodzimy nim
do Szczawnicy. W Szczawnicy docieramy do ulicy Glownej i skr¢camy na nig
w prawo. Idziemy wzdluz asfaltu przez okoto trzy kilometry az dotrzemy
do kladki pieszo-rowerowej na Dunajcu w Kroscienku nad Dunajcem
(nie pomylmy jej z ktadkami na potoku Grajcarek w Szczawnicy). Przechodzimy
przez ktadke, i po okolo dwustu metrach skrecamy w lewo na zielony szlak.
Podchodzimy nim na Sokolice (747 m) (bilet normalny: 8 zi, ulgowy: 4 zt). Z
Sokolicy schodzimy niebieskim szlakiem przez Przelecz Sosnow i Czertezik
(772 m) do Burzanej, gdzie wchodzimy na zielony szlak i idziemy nim az do
ulicy Jagiellonskiej, a potem Mickiewicza w Kroscienku nad Dunajcem. Z
ulicy Mickiewicza idziemy prosto na ulice Rynek, docieramy do ronda,
przechodzimy przez Dunajec mostem im. Jozefa Pilsudskiego 1 0d razu
skrecamy w lewo, w ulice Zdrojowa, przy ktorej potozone jest Liceum
ogélnoksztalcace im. Stefana Zeromskiego, gdzie mamy nocleg.

DZIEN III (niedziela) wschod stonca: 6:39, zachéd: 16:04

Trasa z mostem (pieninski park narodowy 1 strona stowacka)

dtuzszy wariant (z fragmentem na szaro): (25 km, ok. 9:45 h, 38 GOT)

https://pl.mapy.cz/s/locuvekoro

https://mapa-turystyczna.pl/route/3ulni

krétszy wariant (pomijamy fragment na szaro): (21,2 km, ok. 8h, 32 GOT)

https://en.mapy.cz/s/bagepucovo
https://mapa-turystyczna.pl/route/3ul3m

Wychodzimy z liceum na ulice Zdrojowg i kierujemy si¢ w prawo, do mostu
im. Jozefa Pilsudskiego. Po przejSciu przez most skrecamy w lewo na rondzie


https://pl.mapy.cz/s/hecekevozu
https://mapa-turystyczna.pl/route/3ifna
https://pl.mapy.cz/s/locuvekoro
https://mapa-turystyczna.pl/route/3u1ni
https://en.mapy.cz/s/bagepucovo
https://mapa-turystyczna.pl/route/3u13m

W ulice Rynek 1 idziemy nig do rozejs$cia szlakow (krotszy wariant: wchodzimy
na zohty szlak, ktérym podchodzimy na Bajkéw Gron (716 m)).

Ze¢ skrzyzowania przy Bajkoéw Groniu idziemy niebieskim
szlakiem przez Zamkowg Goére (799 m) i Polane Kosarzyska na Trzy Korony
(982 m) (wejscie platne 8/4 zI). Schodzac z Trzech Koron skrecamy w lewo,
na Przelecz szopka (779 m), tam rowniez skrgcamy w lewo i zottym szlakiem
schodzimy do Sromowcéw niznych. W Sromowcach idziemy ulica Trzech
Koron az do mostu na Dunajcu i przechodzimy przez niego na stron¢ stowacka.
Tam skrgcamy w lewo 1 po okoto 600 metrach wchodzimy na niebieski szlak,
ktorym idziemy na Polianke (706 m) (uwazamy, zeby nie skreci¢ na czerwony
szlak w kierunku aksamitki) i dalej do Lesnicy. Na rozejsciu szlakow Lesnica
Skola skrecamy w prawo w zotty szlak, ktorym idziemy przez Szafranowke
(742 m) i ostatecznie docieramy do ulicy Gléwnej w Szczawnicy. Z niej
kierujemy si¢ w ulice Jozefa Szalaya, a po okolo dwustu metrach skrecamy
w lewo, w ulice Jana Wiktora, na ktorej pod numerem 8 znajduje si¢
dom rekolekcyjny, gdzie mamy nocleg (i mete).

Trasa z kladka (pieninski park narodowy)

dhuzszy wariant (z fragmentem na szaro): (17,1 km, ok. 6:50 h, 24 GOT)
https://pl.mapy.cz/s/dutuseranu

https://mapa-turystyczna.pl/route/3itfO

krotszy wariant (pomijamy fragment na szaro): (12,6 km, ok. 4:50 h, 18 GOT)

https://pl.mapy.cz/s/napuzovuto

https://mapa-turystyczna.pl/route/3ifnb

Wychodzimy z liceum na ulice Zdrojowa 1 kierujemy si¢ w prawo, do mostu
im. Jozefa Pilsudskiego. Po przejSciu przez most skregcamy w lewo na rondzie
W ulice Rynek i idziemy nig do rozejscia szlakow. Wchodzimy na zélty szlak,
ktorym podchodzimy na Bajkow Gron (716 m)


https://pl.mapy.cz/s/dutuseranu
https://mapa-turystyczna.pl/route/3itf0
https://pl.mapy.cz/s/napuzovuto
https://mapa-turystyczna.pl/route/3ifnb

Skrecamy na niebieski szlak i przez Ociemny
Wierch (744 m) i Czertezik (772 m) podchodzimy na Sokolice (747 m)
(wejscie platne 8/4 zl). Z Sokolicy schodzimy na Przelecz Sosnoéw i skrecamy
w lewo, na niebieski szlak. Schodzimy nim do Kros$cienka, na ulice Swietej
Kingi i1 docieramy do kladki pieszo-rowerowej na Dunajcu. Przechodzimy
przez nig 1 skrecamy w prawo na ulice Kozelczyna. Idziemy nig do Szczawnicy,
gdzie zmienia nazw¢ na ulice Gléwna, a pdzniej (za drugim cmentarzem)
na ulice Jozefa Szalaya, ktorg idziemy jeszcze przez okoto dwiescie metrow
| skrecamy w lewo, w ulice Jana Wiktora, na ktorej pod numerem 8 znajduje
si¢ dom rekolekcyjny, gdzie mamy nocleg (i mete).

DZIEN IV (poniedzialek) wschod stonca: 6:41

Trasa wawdz Homole (12,9 km, ok. 5h, 21 GOT)

https://en.mapy.cz/s/najejehake

https://mapa-turystyczna.pl/route/3ulna

Z domu rekolekcyjnego wychodzimy na ulice Jana Wiktora i kierujemy si¢ w
lewo. Po okolo stu metrach skrecamy w prawo w ulice Jozefa Szalaya i po
okoto dwustu metrach docieramy do ulicy Glownej 1 zottego szlaku. Idziemy
z6ttym szlakiem do Szafranowki (742 m), gdzie wchodzimy na niebieski szlak,
ktory prowadzi wzdluz granicy az do rozejscia szlakow pod Wysoka (jesh
starczy nam czasu, mozemy podejs¢ na Wysoka (1050 m), najwyzszy szczyt
Pienin). Odchodzimy od granicy niebieskim szlakiem do Polany pod Wysoka,
gdzie wchodzimy na zielony szlak, prowadzacy przez Wawo6z Homole,
z ktorego wychodzimy obok parkingu w Jaworkach, gdzie czeka na nas
autobus.

Trasa zeby nie byto (9,6 km, ok. 3:30h, 15 GOT)

https://en.mapy.cz/s/masokunaha

https://mapa-turystyczna.pl/route/3uvmt

Z domu rekolekcyjnego wychodzimy na ulice Jana Wiktora i kierujemy si¢
w lewo. Po okoto stu metrach skrecamy w prawo w ulice Jozefa Szalaya


https://mapa-turystyczna.pl/route/3u1na
https://en.mapy.cz/s/masokunaha
https://mapa-turystyczna.pl/route/3uvmt

ipo okoto dwustu metrach docieramy do ulicy Glownej 1 z6ttego szlaku. Idziemy
z6ttym szlakiem do Szafranowki (742 m), gdzie wchodzimy na niebieski szlak,
ktorym idziemy do rozejscia szlakow pod Husciawg. Skrecamy w lewo w zotty
szlak i1 idziemy nim do Szlachtowej, w ktorej skregcamy w prawo na asfalt
W ulice L.emkowska (p6zniej zmienia nazwe¢ na Ciesliska) 1 i1dziemy nig
do Jaworek, gdzie czeka na nas autobus.

Trasa asfaltowa (5,6 km, ok. 2h, 7 GOT)

https://en.mapy.cz/s/ranuvesapa

https://mapa-turystyczna.pl/route/3uvmu
Z domu rekolekcyjnego wychodzimy na ulice Jana Wiktora i kierujemy si¢
w lewo. Po okoto stu metrach skrgcamy w lewo w ulice Jozefa Szalaya, ktorg

idziemy do pierwszego mostu na Grajcarku, przechodzimy nim na ulice
Szlachtowska, ktora w Szlachtowej zmienia nazwe na Lemkowska, a za
przystankiem autobusowym na Ciesliska i idziemy nig, az do Jaworek, gdzie
czeka na nas autobus.

TRASA TRZYDNIOWA

DOJAZD:

Zbiorka przed rajdem: 8 listopada (piatek), godz. 22:20 w holu gléwnym nowego
dworca przy dawnym "Le Crobag". Pociag IC 83172 odjezdzajacy z Poznania
0 23:05 zabierze nas do Krakowa — wysiadamy o 6:14 ikierujemy si¢
na dworzec autobusowy (okoto 10 min. piechotg), nasz autobus odjezdza o 6:45.
Wysiadamy okoto godziny 9 w Kroscienku nad Dunajcem.

DZIEN I (sobota) wschod stonca: 6:38, zachod: 16:05

Uwaga: wszyscy jadacy na tras¢ trzydniowg moga w sobote zostawi¢ plecaki w
Liceum ogodlnoksztalcacym im. Stefana Zeromskiego, w ktérym pdzniej mamy
nocleg.

Trasa przez Sredni Gron (21,1 km, ok. 7:15h, 28 GOT)

https://pl.mapy.cz/s/nozodotonu



https://en.mapy.cz/s/ranuvesapa

https://mapa-turystyczna.pl/route/3uv76

W Kroscienku nad Dunajcem wchodzimy na Gléwny Szlak Beskidzki
(czerwony szlak) na ulicy Tadeusza Kosciuszki. Przez Czyrtez Grywaldzki
(862 m) i Jaworzyne Ligasowska (1064 m) wchodzimy na Sredni Gron
(1211 m) i idac dalej czerwonym szlakiem docieramy do rozejscia szlakow.
(Mozemy podej$¢ na Luban (1211 m, jest tam wieza widokowa). Wchodzimy
na zielony szlak i schodzimy nim, mijajac Zarnowiec (912 m) i Gronik
(775 m), do miejscowosci Grywald. W Grywaldzie idziemy przez okoto 300
metrow ulica Pieninska, pozniej skrecamy w lewo w ulice Zakopiec, a poZniej
wchodzimy na Sciezke, ktora jest jej przedtuzeniem. Docieramy do ulicy

Pod Tylka, skrgcamy w nig w lewo i idziemy prosto przez okoto 2 kilometry.
Docieramy do ronda, przechodzimy przez Dunajec mostem im. Jozefa
Pilsudskiego i od razu skrecamy w lewo, w ulice Zdrojowa, przy ktorej
potozone jest Liceum ogélnoksztalcace im. Stefana Zeromskiego, gdzie mamy
nocleg.

Trasa dla bardzo ambitnych (30,1 km, ok. 11h, 44 GOT)
https://pl.mapy.cz/s/cemejequko

https://mapa-turystyczna.pl/route/3ul3i

W Kroscienku nad Dunajcem wchodzimy na Gléwny Szlak Beskidzki
(czerwony szlak) na ulicy Tadeusza KoSciuszki. Przez Czyrtez Grywaldzki
(862 m) i Jaworzyne Ligasowska (1064 m) wchodzimy na Sredni Gron
(1211 m). (Mozemy podej$¢ na Luban (1211 m, jest tam wieza widokowa).
Skrecamy w prawo na zielony szlak i schodzimy nim przez Pasterski Wierch
(1100 m) i Makowice (857 m) do Tylmanowej. Z Tylmanowej nadal idziemy
zielonym szlakiem przez Kolebisko (820 m) do rozejscia szlakow
przy Jaworzynce, tam wchodzimy na zotty szlak 1 idziemy nim pod Przystop
(991 m), skad schodzimy Glownym Szlakiem Beskidzkim (czerwony szlak)
do Kros$cienka nad Dunajcem na ulice Zrédlana. Na koncu ulicy Zrodlane;

skrecamy w prawo w ulice Zdrojowa i kierujemy si¢ do Liceum
ogélnoksztalcacego im. Stefana Zeromskiego, gdzie mamy nocleg.

Alternatywa dla mniej ambitnych: wysiadamy z autobusu w Tylmanowej
i docieramy do Kroscienka nad Dunajcem przez Przystop albo Sredni Gron (obie

trasy to ok. 16 km i 20 GOT)


https://pl.mapy.cz/s/cemejeguko
https://mapa-turystyczna.pl/route/3u13i

Trasa przez Sokolice (23,3 km, ok. 8:10 h, 32 GOT)
https://pl.mapy.cz/s/lodudutulo

https://mapa-turystyczna.pl/route/3icpo

W Kroscienku nad Dunajcem przechodzimy przez most na Dunajcu
| kierujemy si¢ Gléwnym Szlakiem Beskidzkim (czerwony szlak) na Przyslop
(991 m). Skrecamy w prawo w zoOtty szlak, ktorym przechodzimy przy
Beresniku i schodzimy az do Szczawnicy. Docieramy do ulicy Gléwnej
| skrecamy na nig w prawo. (krotszy wariant: idziemy przez okoto 5 km
do Kroscienka nad Dunajcem, gdzie ulica zmienia nazw¢ na Kozelczyna,
a pozniej na Zdrojowa).

ulice Zdrojowa, przy ktorej polozone jest Liceum
ogolnoksztalcace im. Stefana Zeromskiego, gdzie mamy nocleg.

ewentualnie: Zaproponowang tras¢ mozna odwroci¢, zeby zacza¢ dzien od
widoku z Sokolicy - tracimy okazje na potaczenie si¢ z trasg czterodniows.

DZIEN II (niedziela)

Tak jak dzien III trasy czterodniowe;.

DZIEN III (poniedzialek)

Tak jak dzien IV trasy czterodniowe;.


https://pl.mapy.cz/s/lodudutulo
https://mapa-turystyczna.pl/route/3icpo

POWROT:

Spotykamy si¢ w Jaworkach na parkingu “Jaworki”, gdzie o godzinie 13:00
bedzie czekal na nas autobus. Udamy si¢ nim w okolice dworca gtownego
w Krakowie gdzie wsigdziemy do pociggu IC 37102 ktory odjezdza o 17:26
| dojezdza do Poznania o 22:27.

Co nalezy zabrac:

wygodne buty, obuwie na zmian¢ do schroniska/szkoty

kurtke przeciwdeszczowo-wiatrowg

ciepta odziez (wskazane czapka i1 r¢kawiczki) zabezpieczong w plecaku
przed deszczem

Spiwor 1 karimate (obowigzkowo)

latarke/czotowke, element odblaskowy

legitymacje¢ studencka/potwierdzenie innych ulg na PKP

cos$ na zab, kubek, termos, ew. menazke

gitare lub inny instrument, Spiewnik rajdowy

kompas, mapg

karte EKUZ 1 dowdd osobisty (dla tych, ktorzy wybierajg si¢ na trasy
prowadzace przez Stowacje)

dobre samopoczucie i jeszcze lepszy humor

oczywiscie pakujac si¢ pamietajmy, ze wszystko, co zabierzemy, trzeba
bedzie pozniej dzwigac na wlasnych plecach :)

Informacje dodatkowe:

Zaden z noclegow nie przewiduje tozek dla wszystkich osoéb -
obowigzkowo nalezy zabra¢ karimate 1 Spiwor. (schronisko na Przehybie:
19 16zek, szkota: 0 t6zek :), dom rekolekcyjny: 50 16zek)

OSTATNI DZIEN NA ZAKUPY TO SOBOTA (11 listopada to $wigto
panstwowe)

Wejscie na Trzy Korony 1 Sokolice jest platne: 8 zt za bilet normalny, 4 zt
za bilet ulgowy. Jesli wchodzi si¢ na oba szczyty tego samego dnia, placi
si¢ tylko raz. Nie ma innych optat za przebywanie w parku narodowym.
Czasy przejs¢ podane w informatorku sg orientacyjne i nie uwzgledniaja
odpoczynkow, a takze moga wydluzy¢ si¢ ze wzgledu na niekorzystne
warunki atmosferyczne.

Uczestnicy biorg udziat w rajdzie na wlasne ryzyko i odpowiedzialnosc.
Koordynatorzy 1 Klub nie zapewniajg ustug przewodnickich.

Numer ratunkowy w gérach: +48 601 100 300



Noclegi:

e Dom Rekolekcyjny
ul. Jana Wiktora 8, 34-460, Szczawnica
tel. +48 18 262 27 16

e Schronisko PTTK Przehyba
33-388 Gotkowice
tel. +48 792 555 309

e Liceum Ogdlnoksztalcace im. Stefana Zeromskiego
ul. Zdrojowa 11, 34-450 Kroscienko nad Dunajcem
tel. +48 18 262 30 25

Regulamin:
https://drive.google.com/file/d/1]4Bx6apJ9S65-aXu7L-4efFnUx3xtcNT/view

Koordynatorzy:

Zuzanna Segien
tel. 739 460 018

Jarostaw Kuzma
tel. 697 294 065

rajdnaprzekor2024@gmail.com


https://drive.google.com/file/d/1j4Bx6apJ9S65-aXu7L-4efFnUx3xtcNT/view

