N Kt RAJD PRZEBISNIEGOWY
BESKID WYSPOWY
17-19 111 2017 r.

Beskid Wyspowy jest wysunieta na potnoc grupg gorska zewnetrznych Karpat Zachodnich
makroregionu Beskid Zachodni. Zajmuje obszar ok. 1000 km?. Od wschodu graniczy z Kotling
Sadecka i Podgérzem Roznowskim, od potudnia z Gorcami, od zachodu z Kotling Rabczanska
i Beskidem Makowskim, od p6tnocy z Podgérzem Wisnickim.

W Beskidzie Wyspowym gory wystepuja zazwyczaj w formie osobnych, eliptycznych w rzucie
prostopadlym masywoéw, o stromych zboczach pétnocnych i potudniowych. Takimi wyspami
s3: Snieznica, Lubon, Lubogoszcz, Cwilin, Jasier, Modyn czy Mogielica oraz wiele mniejszych
jak Szczebel czy Lopien.

Trzy najwyzsze szczyty :

e  Mogielica - (1170 m n.p.m. ) sam szczyt z powodu charakterystycznego wierzchotka
nazwany jest przez miejscowa ludnos$¢ ,Kopa”. Nazwa ,Mogielica” okre$la sie caly
masyw. Ta forma nazwy moze wywodzic¢ sie stad, ze podobno w dawnych czasach
wywozono tu zwtoki samob6jcéw, topielcdw i ofiar dziwnych chordb.

e  Cwilin - (1072 m n.p.m) drugi co do wysoko$ci szczyt. Na szczycie rozciaga sie duza
hala z rozlegla panorama gér na potudnie. Na Cwilinie byly niegdy$ bacéwki,
niestety, pozostaty po nich tylko $lady.

e Jasien - (1062 m n.p.m) trzeci pod wzgledem wysokosci szczyt, potozony
w sgsiedztwie Mogielicy. Na grzbiecie Jasienia znajduja sie wychodnie skalne.

wdxk TRASA TRZYDNIOWA **3k*
Dojazd

Spotykamy sie o godz. 22.00 w czwartek 16.03.2017 r. na dworcu w holu gtéwnym
przy ,Le Crobag”. O godz. 22.41 odjezdzamy pociagiem IC ,Przemyslanin” relacji
Szczecin Gtowny - Przemy$l Gtéwny. Wysiadamy o godz. 6.28 w Bochni (drugi
przystanek za Krakéw Gtéwny) i przesiadamy sie do wynajetego autokaru, ktéry
zawiezie nas na start obu wariantéw tras. (Uwaga - trasa krdétka wysiada jako
pierwsza koto Przeteczy Stopnickiej - Zalesie, natomiast trasa dtuga jako druga
w Lubomierzy - Rzeki).

DZIEN I (Piatek, 17 111 2017r.)
**Trasa krotka - latwiejsza (ok. 15,8 km, czas przejscia ok. 5.35h)**

Autokar zostawia nas gdzie$ przy Przeteczy Stopnickiej - Zalesie. Idziemy zielonym
szlakiem, by wejs¢ na najwyzszy szczyt Beskidu Wyspowego - Mogielice (jest to
najlagodniejsze z mozliwych podejs$¢ na ten szczyt). Tam, kto nie ma leku wysokos$ci
moze wej$¢ na drewniang wieze i przy tadnej pogodzie potechta¢ swojg dusze
pieknymi widokami. Idgc szlakiem zielonym, kierujemy sie w strone Przeteczy
E. Rydza- Smigtego (Chyszéwki). Pézniej wchodzimy na ostatni szczyt planowany na
ten dzien - Lopien. Tam mozemy pos$wieci¢ chwile na poszukiwania okolicznych
jaskin, w tym najwiekszej - Jaskini Zbojeckiej. Uff.. dalej juz tylko z gorki szlakiem
zielonym - konczymy dzien we wsi Dobra (nocleg przy szlaku w sali gimnastycznej
Gminnego O$rodka Kultury).

**Trasa dluga - trudniejsza (ok. 20,4 km, czas przej$cia ok. 7.20h)**

Zaczynamy na obrzezach miejscowos$ci Lubomierz (osiedle Rzeki), skad ruszamy
zOttym szlakiem w strone trzeciego pod wzgledem wysokos$ci szczytéw Beskidu
Wyspowego - Jasienia i nieco mniejszego - Kutrzycy. Po zrobieniu paru selfie
kierujemy sie dalej szlakiem zo6ttym-papieskim w strone Mogielicy, mijajac po
drodze Krzystonéw i Maty Krzystonéw. Jeszcze przed wejSciem na Mogielice,
powinny przy dobrych wiatrach urzec nas panoramy z rozlegtej Hali Stumorgowe;j.
Komu mato, to wchodzi na wieze widokowa na szczycie. Dalej juz kontynuujemy
naszg podroz tak jak trasa krétka - zielonym szlakiem do wsi Dobra (nocleg przy
szlaku w sali gimnastycznej Gminnego Os$rodka Kultury).

DZIEN II (Sobota, 18 111 2017r.)
**Trasa krotka - tatwiejsza - 2 ,,wyspy” (ok. 17,3 km, czas przej$cia ok. 7.20h)**

Sobotniag wedréwke zaczynamy od szlaku zielonego biegnacego wzdtuz drogi
asfaltowej. Po policzeniu samochodéw, ktoére nas minety, odbijamy w prawo pod
gére, by dojé¢ na Snieznice. Dalej, idziemy chwile dwoma szlakami: zielonym
i niebieskim. Przy stoku narciarskim, kierujemy sie juz tylko w dét niebieskim.
U zbocza géry w Krasinie Wielkiej przechodzimy w szlak czerwony i kierujemy sie
w strone Lubogoszczy. Na Lubogoszczy Zachodnim i tym samym w miejscu poczatku-
konca szlaku czarnego, skrecamy w czarny szlak, by dotrze¢ do Bazy Wypoczynkowej
,Lubogoszcz”, gdzie odbedzie sie rozpustna ,meta”.



**Trasa dluga - trudniejsza - 3 ,wyspy”(ok. 24,4km, czas przejscia ok. 9.25h)**

Idziemy t3 samga trasa co krétka wersja az do Snieznicy. Tam nasze drogi sie
rozchodza. Krecimy w lewo i idac w dot niebieskim szlakiem przez Przetecz
Gruszowiec, znowu podchodzimy pod goére, pod drugi pod wzgledem wysokos$ci
szczyt — Cwilin. Schodzimy szlakiem zéttym. Po drodze mamy okazje (przy dobrej
pogodzie) podziwia¢ catg okolice. Dochodzimy do ,wielkiej metropolii” - Mszany
Dolnej, tam oprécz wystania pocztowki do mamy, mozemy uzupeini¢ makro-
i mikroelementy. Klimat ,miejski” nas nie opuszcza - idziemy szlakiem czerwonym
(ul. Spadochroniarzy) w strone Krasinki Matej. Po drodze odbijamy z gléwnej drogi
w strone Lubogoszczy i tym samym do Bazy Wypoczynkowej ,Lubogoszcz”, gdzie
odbedzie sie rozpustna ,meta”. (Uwaga - po wejsciu do lasu szlak do$¢ ostro skreca
w prawg strone, do Bazy NIE SKRECAMY szlakiem w prawo tylko idziemy Sciezka
prosto).

**Trasa ,specjalna”** - owiana tajemnica...(tylko dla trasy 3-dniowej)

DZIEN III (Niedziela, 19 111 2017r.)
**Trasa dla kazdego(ok. 9,1 km, czas przejscia ok. 3.25h)**

Niewyspani po ,mecie”, wstajemy skoro $wit . Wskakujemy jeszcze w biegowe buty
i wbiegajac na szczyt, wypacamy pozostatosci sobotniej nocy. Kierujemy sie czarnym
szlakiem na Szczebel (mozna zwiedzi¢ Zimng Dziure, znajdujaca sie w okolicach
Matego Strzebla). Skrecamy w zielony szlak i schodzimy do Przeteczy Glisne -
miejsca zbiérki.

*HRx*TRASA DWUDNIQWA****
Dojazd

Spotykamy sie o godz. 22.00 w piagtek 17.03.2017 r. na dworcu w holu gtéwnym przy
»Le Crobag”. O godz. 22.41 odjezdZamy pociagiem IC ,,Przemyslanin” relacji Szczecin
Gtowny - Przemys$l Gtéwny. Wysiadamy o godz. 6.28 w Bochni (drugi przystanek za
Krakéw Gléwny) i przesiadamy sie do wynajetego autokaru, ktoéry zawiezie nas na
start tras. (Uwaga - trasa dtuga wysiada jako pierwsza koto Przeteczy E. Rydza-
Smigtego - Chyszéwki, natomiast obie trasy krétkie jako drugie we wsi Jurkéw).

DZIEN I (Sobota, 18 Il 2017r.)

**Trasa krotka - najlatwiejsza - 2 ,wyspy”’(ok. 17,3 km, czas przejscia
ok. 5.40h)**

Autokar zostawia nas w Jurkowie. Tam kierujemy sie szlakiem niebieskim, by zdoby¢
nasz pierwszy weekendowy szczyt - Cwilin. Nastepnie schodzimy do$¢ tagodnym
profilowo szlakiem z6ttym w dét do Mszany Dolnej. Po drodze mamy okazje (przy
dobrej pogodzie) podziwia¢ catg okolice. W Mszanie Dolnej idziemy szlakiem
czerwonym (ul. Spadochroniarzy) w strone Krasinki Matej. Po drodze odbijamy
z gtéwnej drogi w strone Lubogoszczy i tym samym do Bazy Wypoczynkowe;j
»Lubogoszcz”. (Uwaga - po wejsciu do lasu szlak dos¢ ostro skreca w prawg strone,
do Bazy NIE SKRECAMY szlakiem w prawo tylko idziemy $ciezka prosto)

**Trasa krotka - latwiejsza - 3 ,,wyspy”(ok. 17,4 km, czas przejs$cia ok. 6.50h)**

W Jurkowie kierujemy sie szlakiem niebieskim, by zdoby¢ nasz pierwszy szczyt -
Cwilin. Nastepnie, idac niebieskim szlakiem do Przeteczy Gruszowiec, przecinamy
droge asfaltowa i wchodzimy na kolejng ,, wyspe” - Snieznice. Po zjedzeniu batonéw
energetycznych oraz tyknieciu herbaty bez pradu idziemy jednocze$nie szlakiem
niebieskim i zielonym, by potem czerwonym ze wsi Krasina Wielka, uda¢ sie na
ostatnig ,wyspe” - Lubogoszcz . Dalej juz tylko czerwonym i czarnym do Bazy
Wypoczynkowej ,Lubogoszcz”.

**Trasa dluga - hardcore dla zdobywcy - 4 ,,wyspy” (ok. 26,0 km, czas przejscia
ok. 9.55h)**

Startujemy zielonym szlakiem z Przeteczy E. Rydza- Smiatego w gére w kierunku
Mogielicy. Zdobywamy najwyzszy szczyt i upragniong wieze widokowa. Dalej
schodzimy szlakiem niebieskim w dét do Jurkowa. Tu trasa pokrywa sie z trasa
krotka - tatwiejsza.

DZIEN II (Niedziela, 19 111 2017 r.)

Patrz DZIEN III - TRASY TRZYDNIOWE]



*****POWROT*****

Zbiorka przy Przeteczy Glisne o 12.30.

Tam bedzie czekat na nas autokar, ktéry odjezdza o godz. 12.45. Wysiadamy na
dworcu w Bochni. O godz. 15.30 rusza nasz pociag IC ,Siemiradzki” relacji Przemys$l
Glowny- Poznan Gtéwny. W Poznaniu jeste$my o 22.30.

Zaréwno autokary, pociag, jak i organizatorzy, nie czekaja na osoby sp6znione na
miejsce zbidrki! Prosze o tym pamietac!

UWAGA! Podane czasy przejsé, wyznaczone na postawie mapy (Compass 2016),
sq orientacyjne! Nie uwzgledniajq odpoczynkéw i warunkow pogodowych
utrudniajqgcych marsz, np. Snieg.

//KOSZTY//
Studenci Nie studenci
Trasa 3-dniowa 133 (120%) 210 (189%)
Trasa 2-dniowa 118 (106%) 195 (175%)

*Halniacy z optacong sktadka cztonkowska

//ZAPISY NA RAJD//

poprzez formularz dostepny na:
halny.org
@AKG.Halny (fb)

osobiscie w siedzibie klubu (wtorek, DS1)
lub po pokazie slajdow
219.03.17 r. (CW)
Jesli jedziesz pierwszy raz powiniene$
pojawi¢ sie cho¢ raz osobiscie - chcemy Cie poznac ;)

Ostatnim dniem zapisow jest - wtorek 14 marca

//ORGANIZATORZY//

Marek Ledwozyw 880 621 647
Maria Kreciotek 601 549 967

przebisniegowy2017 @gmail.com

//NOCLEGI//

Piatek - Sobota
Sala gimnastyczna
obok Gminnego O$rodka Kultury
i Gminnego Przedszkola w Dobrej
34-642 Dobra 490
tel. 18 33 30 010 (do dyr. przedszkola - zarzadcy budynku)
(Do dyspozycji uczestnikdw tylko czajniki. Propozycje gastronomii w okolicy
znajduja sie ponizej. Najblizej noclegu sg ,Delikatesy Centrum”, czynne: 6.30-22.00)

Sobota - Niedziela
Baza Szkoleniowo- Wypoczynkowa "Lubogoszcz”
34-734 Kasinka Mata
tel. 18 33 13 001
kom. 664 121 196
(Jest mozliwo$¢ zamowienia obiadokolacji w cenie 14 zt. Nie ma do dyspozycji kuchni
turystycznej. Stotéwka jest ogélnodostepna. Na miejscu nie ma baru, sklepu itp.,
dlatego mijajac wcze$niej wsie i miejscowosci, nalezy mie¢ to na uwadze. Na holach
stojg ogélnodostepne czajniki. W razie dobrej pogody rozpalamy ognisko)

//PRZYDATNE ADRESY//

Sklepy (lokalizacje)

Chyszowki - sklep spozywczy ,Gasior M.” (ok. 2,2 km asfaltem na zachéd od
Przeteczy E. Rydza-Smigtego)
Dobra - wiele sklepdw - w tym najblizej noclegu trasy 3-dniowej sg ,Delikatesy
Centrum”, czynne: 6.30-22.00


mailto:przebisniegowy2017@gmail.com

Kasina Wielka - sklep spozywczy ,Kaletka R.” (Kasina Wielka 448), ,Zabka” (Kasina
Wielka 638)

Mszana Dolna - wiele sklepé6w - nalezy mie¢ to na uwadze, bo koto Bazy
»,Lubogoszcz” nie ma zadnych

Gastronomia (propozycje)

Dobra - ,Zajazd” (Dobra 752; tel. 694 918 023); "Bar u Czyrnkéw" (Dobra 633,
tel. 506 654 335); Pizzeria "Dominikana” (Dobra 361, tel. 514 159 949)
Gruszowiec - Bar "Pod Snieznicg" (Gruszowiec 13 - przy Przeteczy Gruszowiec,
tel. 18 3330350)

Jurkéw - Karczma ,Baranéwka” (Jurkow, tel. 18 3332409)

Kasina Wielka - Mtodziezowy Os$rodek Rekolekcyjno-Rekreacyjny na Snieznicy
(stotéwka, zamdéwienia po wczesniejszym telefonie: 18 3314320); Karczma ,Kasina
SKI” (Kasina Wielka 672, tel. 18 5065100)

Mszana Dolna - ,Folwark Stara Winiarnia” (ul. Ogrodowa 2, tel. 18 3312382), ,Perta
Galerii” (ul. Starowiejska 4C, 18 2691666), Pensjonat i Restauracja ,Szczebel”
(ul. Krakowska 21, tel. 18 3310965)

Podlopien - ,Debowe Wrota” (Podlopien 303, tel. 669 965 541)

//CO ZABRAC NA RAJD//

e wygodne buty za kostke + ochraniacze (stuptuty),

e obuwie do schroniska,

¢ kurtke przeciwdeszczowo-wiatrowa,

e ciepta odziez (czapka i rekawiczki wskazane) pakowang do plecaka najlepiej
w worKki foliowe,

e Spiwor i karimate,

e latarke/czotéwke,

e dlugopis na trase specjalna,

e legitymacje studencka

¢ jedzenie, kubek, termos, sztucce, ew. menazke,

e jesli posiadasz to gitare lub inny instrument, $piewnik rajdowy,

¢ kompas, mape (w pasazu Apollo, w ksiegarni Globeo znizka 10% na hasto HALNY)
e DUZO OPTYMIZMU I DOBREGO HUMORU!

Oczywiscie pamietajmy, Ze pakujac sie wszystko, co zabierzemy trzeba bedzie
poZniej dzwigaé na wiasnych plecach!

UWAGA! Uczestnicy biorq udziat w rajdzie na wlasne ryzyko
i odpowiedzialnosé. Uczestnicy sq zobligowani do przestrzegania ,,Regulaminu
Rajdu” dostepnego na stronie.



