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1 - 3 kwietnia 2016
Narciarstwo skiturowe: Polgczenie wedrowki na nartach oraz zjazdu narciarskiego

POZNAN
w terenie gorskim. Narty skiturowe {qczg w sobie funkcjonalnos¢ nart zjazdowych
i biegowych i jest to najszybszy sposob poruszania si¢ zimg po gorach. Same narty sq
zblizone do nart zjazdowych, jednak sq znacznie Izejsze. Sq wyposazone w specjalne
wiqzania, ktore umozliwiajq sztywne zamocowanie pigty buta do narty podczas
zjazdu (tak jak w nartach zjazdowych) jak rowniez uwolnienie piety do wygodnego
podchodzenia (jak w biegowkach). Buty sq podobne do narciarskich, ale Izejsze
i wygodniejsze, z mozliwosciq zginania kostki, aby ulatwi¢ podchodzenie. Do zjazdu
but si¢ blokuje, aby zapewni¢ odpowiedniq sztywnos¢. Dodatkowym elementem sq
Jjeszcze foki, czyli pasy specjalnej moherowej tkaniny o wlosach ukiladajqcych sie
w jedngq strone, zapobiegajgce cofaniu sig narty przy podejsciu (dawniej stosowano
pasy ze skor fok, stqd nazwa). I krotki filmik poglgdowy:
https://www.youtube.com/watch?v=TFIpne2{JjU

Dla kogo? - wyjazd jest dla wszystkich ktorzy chcg si¢ nauczy¢

1 sprobowac swoich sil na nartach skiturowych, jak rowniez dla
wszystkich ktorzy mieli juz okazje jezdzi¢ na skiturach i chca
skorzysta¢ z ostatkow zimy. Wymagane jest, aby potrafi¢ zjezdza¢ po
czerwonych trasach narciarskich (takich trudno$ci mozemy si¢
spodziewac).

Sprzet skiturowy - Narty skiturowe planujemy wypozyczy¢ w
Szklarskiej Porgbie w wypozyczalni www.paulosport.pl. Cena
wypozyczenia calego kompletu (narty z wigzaniami, buty, kije 1 foki)
to 300 zt za caly wyjazd, przy czym maja sprzet nowy, bardzo
wysokiej jakosci (typu TLT - Tour Light Tech, czyli zdecydowanie
1zejsze 1 nowoczesniejsze od starego typu "szynowych"). Przed
wyjazdem rezerwujemy sprzet, zgodnie z numerem buta i wzrostem w

formularzu:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZA7SOXrRda9nEFUgC90QZJtztOJDfflwOu

WOOj2XNkCg/edit?usp=sharing. Mam nadziej¢ ze dla wszystkich
wystarczy sprzetu, najwyzej bedziemy probowac cos kombinowac.

Mozna réwniez zabra¢ wlasny sprzet, ewentualnie probowac
wypozyczy¢ w Poznaniu.

Dojazd - jedziemy samochodami do Szklarskiej Porgby (270 km -

ok. 4h30). We wtorek przed wyjazdem zrobimy arkusz, w ktorym
podzielimy si¢ pomiedzy dostepne samochody. Spotkamy si¢

w Szklarskiej w piatek o 10:30. Wracamy w niedziele wieczorem (koto
19:00, aby wykorzysta¢ caly dzien).

Nocleg - obie noce $pimy w klimatycznym Schronisku Pod Labskim
Szczytem. Jest to gorska chatka, gdzie faktycznie mozna si¢ oderwac
od cywilizacji, gdyz nie ma nawet pradu (jedynie popotudniu

1 wieczorem wlaczany jest agregat pradotworczy, zeby zaspokoi¢
najpilniejsze potrzeby). Jest tez kominek i mozna kupi¢ $niadania

i obiady.

Plan wyjazdu:

dzien 1 (piatek)

10:30 - powitanie i wypozyczenie sprzetu

11:30 - zapoznanie ze sprzgtem, ogarniecie podstaw, troche ¢wiczen

13:00 - podejscie do naszego schroniska i krotka przerwa

16:00 - dalsze ¢wiczenia (krotkie wyjscie w gory i zjazd do
schroniska)

wieczor - szczegbdlowe omowienie sprzetu i skiturow, wspolna
integracja przy kominku

dzien 2 (sobota)

ok. 8:00 - 18:00 - wspolne wyjscie w gory. W zaleznosci od
aktualnych warunkéw pogodowych wyjdziemy na Gtowny Grzbiet
Karkonoszy i przejdziemy na czeska strone. Po drodze zahaczymy
prawdopodobnie o Szrenice i Wielki Szyszak.
W drugiej potowie tego dnia bedziemy mogli si¢ podzieli¢ na
grupy: w zaleznosci od oczekiwan, cze$¢ osob bedzie wracaé
bardziej rekreacyjnie krotsza trasg do schroniska, a cze$¢ bedzie
mogla si¢ wymeczy¢ na dodatkowo rozbudowanej trasie.

wieczor - integracja, konkursy, omowienie perspektyw dalszych
wypraw skiturowych i zakupu sprzetu.




dzien 3 (niedziela)

ok. 8:00 - 16:30 - wyjscie w gory i powrdt do schroniska.
Wezesdniejszego wieczoru ustalimy doktadny plan trasy.
W zalezno$ci od preferencji podzielimy si¢ na kilka grup.

17:30 - 19:00 - zjazd do Szklarskiej, oddanie sprzgtu i wyjazd
samochodami do Poznania

Oczywiscie jest pelna dowolno$¢ w spedzaniu czasu, w szczegolnosci
osoby bardziej zorientowane w tematyce skitur6w nie musza trzymac
si¢ planu i moga wiecej poszusowac na nartach zgodnie z wlasnymi
oczekiwaniami. Bedziemy wszystko na biezaco dogadywac.

Pomijajac dojscie do schroniska, przez te 3 dni bedziemy poruszac si¢
"na lekko" (tylko z najwazniejszymi rzeczami). Reszt¢ rzeczy
zostawiamy w schronisku.

Sniegu jest w tej chwili pod dostatkiem i zgodnie z prognozami ma go
by¢ jeszcze wystarczajaco duzo w weekend naszego wyjazdu.

Liczba miejsc jest ograniczona do kilkunastu ze wzgledow
logistycznych (wypozyczenie sprz¢tu, miejsce w schronisku, sprawne
poruszanie si¢).

Co nalezy zabrac¢

e Ciepte i wygodne ciuchy: powinny by¢ oddychajace (nie
bawemhiane), kurtke przeciwwiatrowa, bielizng termo-aktywna,
czapke, co najmniej 2 pary rekawiczek

e [Kask na narty i ewentualnie gogle (mozna wypozyczy¢ w
wypozyczalni w Szklarskiej)

e Okulary stoneczne i krem z filtrem

o Spiwor, karimate i kapcie lub inne obuwie do schroniska

e Sprzet skiturowy jezeli kto$ nie bedzie go wypozyczat w
Szklarskiej

e Czotowke, folie NRC

e szturmzarcie” (batony, musli, suszone owoce...) i jedzenie na
positki (chyba ze kto$ bedzie kupowacé w schronisku)

e Papierowa mape¢ — polecamy odwiedzi¢ sklep Globeo w Pasazu
Apollo — na hasto "Halny” macie rabat 10%

Dodatkowo polecam réwniez aplikacje ViewRanger na smartphona, ktora
wyswietla mapy, rejestruje trasg i ma wbudowang m.in. mapg
OpenCycleMap z zaznaczonymi poziomicami.

e pamigtaj, aby pakowac¢ tylko najistotniejsze rzeczy — wszystkie
je bedziesz musiat wnie$¢ pierwszego dnia do schroniska (3h),
a ostatniego zwiez¢ (1,5h). Zwykle buty do chodzenia
bedziemy mogli zostawi¢ w samochodzie lub wypozyczalni -
na goérze nie beda nam potrzebne.

Koszt rajdu:

e wypozyczenie sprzgtu skiturowego - 300 zt w Szklarskie;j

e koszty paliwa na dojazd i powrd6t - ok. 50-75 z¥/osobg (przy
3 osobach w samochodzie)

e nocleg - 30 zt x 2 noce

e za wyciagi na szczescie nie placimy - to duza zaleta skituréw :)

¢ by¢ moze bedziemy musieli zaptaci¢ ok. 5-10 zt za wejscie do
Parku Narodowego

Zapisy:

¢ na spotkaniu halnego we wtorki o 19:00

e przez formularz zgloszeniowy: http://goo.gl/forms/L2b5hnVPuj
Zapisy przyjmujemy do wtorku 29 marca - po tym terminie podzielimy
si¢ na samochody, kto z kim jedzie (w tym samym arkuszu gdzie

rezerwacja sprzetu).
Osoby jadace z nami po raz pierwszy i nie zwigzane z klubem OnSight ani Halnym
powinny zapisa¢ si¢ osobiscie na spotkaniu klubowym.

Organizator: Schronisko
Marek Wasik: 507 455 646 Pod Labskim Szczytem
e-mail: wasik. m@gmail.com 1168 m n.p.m.

Szlak pieszy zotty

www.halny.org

. 58-580 Szklarska Porgba
www.onsight.pl

tel.: 75 75 260 88
Numer ratunkowy w gorach : 601 100 300

Uwaga! Uczestnicy biorg udziat w rajdzie na wlasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.
Organizatorzy i Klub nie zapewniaja ustug przewodnickich ani ubezpieczenia —
polecamy ubezpieczy¢ si¢ we wlasnym zakresie.



